Un Nuevo Trasplante Renal en Hospital Pediátrico.
· Éste es el primer trasplante que se hace con un equipo humano multidisciplinario “netamente” del Hospital Pediátrico.
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.- La donación de un riñón de su Mamá mantiene a Ulises Abigail Roblero Roblero, originario de Siltepec, con una nueva esperanza de vida y con la oportunidad de reincorporarse a la sociedad. Se convirtió en el Paciente número 17 trasplantado en el Hospital de Especialidades Pediátricas. 

Ulises tenía Insuficiencia Renal Crónica, o Enfermedad Renal Crónica en estadío 5 o fase terminal y hoy su situación de vida cambió. 

“Fui trasplantado renal, y me he sentido muy bien; todo ha cambiado, principalmente, la dieta. Al principio si son muchos medicamentos pero uno se va acostumbrando a todo; yo no consideré la enfermedad como un obstáculo pues a pesar de estar enfermo seguí yendo a la escuela y terminé la preparatoria, ya podré salir más”.

“Gracias a ella sigo aquí, ahí se ve cuan grande es el amor de una madre”, sentenció Ulises.

Juana Roblero Bravo, madre y donante se mostró agradecida con los nefrólogos y las enfermeras de hemodiálisis, gracias a dios y a ellos mi hijo está bien porque yo veo que hubo un cambio en él, yo inicié el protocolo de trasplante y le decidí donar a mi hijo porque soy madre y le tengo amor y me gustaría que si alguien tiene un familiar con esa enfermedad que no tenga pena que para mí el trasplante fue un éxito, veo mejor a mi hijo y estoy muy feliz. Fue un grupo de Médicos denominados “Compañeros de Salud”, quienes en un principio orientaron su atención médica para ser referido al Hospital Pediátrico.

“En esta ocasión se realizó el trasplante renal número 17 procedente de donante vivo, Ulises es el paciente y la Sra. Juana –su Mamá- fue la donante. Una cirugía que no tuvo mayor complicación con una duración aproximadamente de 3 a 4 horas con una evolución post - quirúrgica considerada como de función adecuada del injerto, es decir, tuvimos función o evidencia de función renal dentro de los 7 primeros días posteriores al trasplante sin necesidad de volver a requerir utilizar algún sistema de sustitución de la función renal como diálisis o hemodiálisis”, informó Manuel Ignacio Ortega Molina, Cirujano Pediatra y cirujano de trasplante renal 


El paso que sigue con Ulises – dijo – es su reinserción a la vida social. Él va a tener una vida normal únicamente tomando sus medicamentos en forma ininterrumpida y va a poder hacer su vida como la de cualquier joven de su edad, ir a la escuela, jugar; 


Ortega Molina agradeció al equipo humano multidisciplinario, ya que este es el primer trasplante que se hace con personal netamente del hospital y además tuvimos el apoyo del Hospital de Alta Especialidad del Bajío de León Guanajuato, de donde vinieron algunos cirujanos de trasplantes, anestesiólogos y enfermeras para apoyar en este trasplante renal.

De igual manera agradeció a las autoridades del Hospital y al equipo de nefrólogos, anestesiólogos, de enfermería, de hemodiálisis y de los que están en piso al cuidado de los pacientes


La donante llevará de igual manera una vida normal con un riñón; ella tiene que tener únicamente cuidados como todos deberíamos de tener: tomar agua, evitar medicamentos que tengan algún impacto en el riñón,  puede ir a trabajar, hacer ejercicio, no hay ninguna restricción especial para que continúe su vida

María de los Ángeles Pérez Hernández, Nefróloga Pediatra Adscrita al servicio de nefrología del Hospital de Especialidades Pediátricas, añadió que “nosotros como servicio de nefrología teníamos al paciente Ulises Abigail con seguimiento médico de nefrología por consulta externa. En algunas ocasiones ameritó hospitalizaciones por complicaciones en su tratamiento pero afortunadamente después de que ya completó el protocolo de trasplante se vio realizado el fruto de todo el trabajo”.


Ahorita Ulises únicamente tendría que continuar con su tratamiento médico en cuanto a inmunosupresión para evitar cualquier complicación o rechazo y prácticamente su alimentación va a retornar a ser lo normal y su vida cotidiana va a ser normal, va poder reincorporarse; de hecho él ya estaba con sus estudios de preparatoria, va continuar nuevamente con sus estudios y desarrollar todas las actividades


En la lista de espera, actualmente en el Hospital de Especialidades Pediátricas hay 6 pacientes en protocolo de trasplante de donador vivo y que están pendientes de culminar algunos estudios que son necesarios para poder programarlos y presentarlos al Comité de Trasplante, donde se decide si ya están aptos para la cirugía.

Y en espera de donador de cadavérico hay aproximadamente 10 pacientes

